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คํานํา 
ประเทศไทยเป็นประเทศที�ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ด้านเกษตรกรรมที�มีผลผลิตเป็นผักหลากหลายชนิดอยู่เป็นจํานวน

มาก และมีให้บริโภคกันอยู่ตลอดทั �งปี ดังนั �น อาหารของคนไทยจึง

ประกอบไปด้วยผกั-ผลไม้ เป็นส่วนใหญ่ 

ภายในหนงัสือ เมนูผัก-ผลไม้ ทาํกินง่าย-ทาํขายโอเค เล่มนี � 

จงึได้รวมรวบเมนผูกั-ผลไม้เอาไว้เพื�อให้ผู้ ที�ต้องการศกึษาและทําความ

เข้าใจด้วยเนื �อหาที�เข้าใจง่ายและเป็นขั �นตอน  เหมาะสําหรับเพิ�มเติม

ความรู้และนําไปเป็นแนวในปรุงอาหารเพื�อทํารับประทานเองหรือทํา

ขายก็ได้เช่นกนั 
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